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Introduction

Les mercredi 29 et jeudi 30 novembre 2017, a eu lieu au Centre de formation SOS
ZOPAH a Abomey-Calavi, I’édition 2017 de la revue annuelle des activités de
recherche en santé au Bénin. Financée par I’Organisation Mondiale de la Santé
(OMS), cette revue a été organisée par la Direction de la Recherche, de la Formation
et de la Médecine Traditionnelle (DRFMT). Elle a connu la participation de
personnes, de différents profils (professionnels de la santé et chercheurs) venus de
’ensemble des départements du Bénin. Les directions centrales et techniques du
Ministére de la Santé, les représentants des institutions et écoles de formation et
de recherche, des directions départementales de la Santé, des zones sanitaires et
des hdpitaux et des partenaires du secteur de la santé étaient également présents.

Au total, une cinquantaine de personnes ont pris part aux travaux de la revue (voir
liste en annexe).

Objectifs

La revue annuelle des activités de recherche en santé au Bénin vise a discuter des
résultats des recherches en santé menées entre 2016 et 2017. De facon spécifique, il
s’agit de:
— Renforcerla production et I'utilisation de la recherche pour une performance
du systeme de santé
— Renforcer le partenariat entre la DRFMT, les Institutions de recherche et les
autres structures menant de la recherche en santé au Bénin ;
— jeter les bases pour la relance des actions de plaidoyer du Comité National
pour la Promotion du dialogue entre chercheurs et décideurs (CNP) pour la
réduction de la mortalité maternelle et néonatale

Déroulement de I’atelier

La revue annuelle a été marquée par plusieurs étapes successives : la cérémonie
d’ouverture, les communications orales, les sessions plénieres, les travaux de
groupe et la cérémonie de cl6ture.

Ouverture des travaux

Au cours de la cérémonie d’ouverture, cinqg allocutions ont ponctué la cérémonie
d’ouverture.

Le Directeur Départemental de la Santé des Départements de I’Atlantique, le Dr
Victor COCOUVI, a souhaité la bienvenue aux participants. Il a nourri I’espoir que les



échanges lors de cette revue permettront de donner de la visibilité aux nombreux
travaux scientifiques qui se ménent dans notre pays;

Le DRFMT, le Dr Alexis BOKOSSA a présenté les activités menées par le Ministére de
la Santé en matiere de coordination de la recherche et les défis qui restent a relever
et qui ont pour noms : faible conscience de l'intérét de la recherche dans la
conception des stratégies, faible financement des activités de recherche, faible
compétences des acteurs du systeme de santé, etc.

Ensuite, le Président du Comité Scientifique, le Professeur Léonard FOURN (Faculté
des Sciences de la Santé) a dans son discours remercié les participants pour leur
présence et I’OMS pour son appui financier. Il a rappelé le processus ayant conduit
a la sélection des résumés des différentes présentations. Il a enfin souhaité un plein
succes a la présente revue.

Lareprésentante de ’OMS le Dr Dina GBENOU est revenue sur I’engagement de son
institution a poursuivre son appui au profit des activités de recherche en santé au
Bénin.

Enfin, le Directeur Adjoint de Cabinet (le Dr Landry YANSUNNU), représentant le
Ministre de la Santé, a souligné I'importance de la recherche scientifique et son
apport dans la résolution des problémes de santé en général, et sa contribution ala
réduction de la mortalité maternelle, néonatale et infantile dans les pays en
développement. Il a rassuré la communauté scientifique du soutien du Ministére de
la Santé en vue du développement de la recherche en santé au Bénin. Pour finir, il a
souhaité un plein succes a cette présente revue.

La cérémonie d’ouverture s’est achevée par la mise en place d’un présidium de trois
membres composé comme suit :
- Président : Pr Roch A. HOUNGNIHIN, Enseignant chercheur a I‘Université
d’Abomey-Calavi;
- Rapporteur : Dr APOVO ADJAKIDJE Annick S, Médecin Coordonnateur de la
Zone sanitaire Avrankou-Adjarra-Akpro-missérété ;
- Secrétaire : Monsieur Gaétan Cyriaque GOUDJO, Epidémiologiste au
PNLMNT/MS.
Présentation des conférences publiques
La deuxiéme étape a consisté en la présentation des travaux de recherche. Au total,
la revue a enregistré vingt-sept (27) communications scientifiques orales et huit
posters. Elles ont porté sur différentes thématiques : I’éthique de la recherche au
Bénin, la santé maternelle et infantile, les politiques d’exemption, les essais
cliniques, les maladies prioritaires (paludisme, VIH et tuberculose), la qualité des
soins, les épidémies émergentes, etc.
Toutes ces présentations révelent un champ variable de preuves pouvant aider a la
prise de décision, la richesse des travaux scientifiques menés au Bénin, la nécessité
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de vulgariser les conclusions des travaux scientifiques (décideurs, populations) et
’existence de domaines encore insuffisamment éprouvés qui appellent a d’autres
travaux de recherche.

Syntheéses des débats

Chaque série de présentations a suscité des débats enrichissants. Ces débats ont
Porté sur:

-la plus-value, le choix, ’ladhésion de la population et la communication autour de
I’accouchement humanisé.

le r6le deI’Etat dans le fonctionnement des CER, la visibilité , ’ladoption et son
orientation en guise de recommandation

Comparaison des deux CER au bénin avec d’autres CER de la sous-région par
rapport au fonctionnement en terme de montants des frais payés, le budget des
CER pour son indépendance, la composition des membres et la régularité des
réunions

Les stratégies de Référence et de contre référence et la mise a I’échelle
nationale

La mobilisation des financements pour les recherches au Bénin

La disponibilité du matériel dans les hépitaux et le réle du FBR

Vécu psycho social : technique I’observation pour collecter quelle information ?
Est —ce que la recherche pour la lutte contre le palu s’est orientée sur le
génétique?

La gratuité de la césarienne : Décision apporte au systéme de santé en termes de
mortalité et de morbidité ?

Début de la résistance de la quinine : la localisation, est- ce que cette étude peut
étre faite sur les enfants hospitalisations

La présentation d’une étude de cas de malnutrition chronique dans la ZSOKT
(Viviane qui ne demandait qu’a vivre 222? le systéme de santé face aux défis de la
malnutrition. Cette communication tres émouvante a révélé le faible niveau de
connaissance des agents de santé sur le dépistage et la PEC des cas malnutrition
faisant ainsi plusieurs victimes.

La découverte de remede a base de plantes pour la lutte anti vectorielle plus
efficace que les produits actuellement utilisés.

Le renforcement des ZS pour I'utilisation des connaissances et le partage des
bonnes pratiques afin de répondre efficacement aux défis rencontrés grace a la
culture TIC (District. Team)

La capitalisation des résultats de recherche en santé

Au décours de ces débats tres enrichissants, plusieurs défis a relever dans notre
systéme de santé ont été identifiés par les participants ,il s’agit entre autres :

» stratégies d’élimination du paludisme au Bénin,
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» renforcement de la collaboration entre la médecine moderne et de Ila
médecine traditionnelle, des cadres de concertation entre les chercheurs
en Santé,

> utilisation des résultats de la recherche dans I’élaboration des politiques,
des stratégies d’interventions et prises de décisions dans le secteur de la
santé,

> lourdeur dans le remboursement des frais de gratuité de la césarienne,

» insuffisance de la qualité des SMNI dans les hépitaux du Bénin,

» éradication des mauvaises pratiques au sein des professionnels de santé

» Insuffisance de ressources (humaine, matérielle et d’équipement),

» menace de la sécurité des clients dans les hdpitaux,

» résistance des acteurs face a la vente illicite des médicaments dans le
secteur informel,

» intégration des nutritionnistes dans les équipes de santé,

Travaux de groupes
Deux objectifs ont été assignés a ces travaux
e (apitalisation des résultats de recherche en santé (Principes, Processus,
étapes et outils) ;
e Recherche en santé : innovation et développement sanitaire.

Trois groupes de travail ont été constitués pour I'atteinte de ces objectifs. Les
groupes ont décrit le contexte d’utilisation des résultats aux différents niveaux de
la pyramide sanitaire ; proposé des actions a mettre en ceuvre pour prendre en
compte les résultats de recherche dans la planification des activités a chaque niveau
de la pyramide sanitaire ; fait part des initiatives en matiére de I'utilisation des
innovations pour le développement sanitaire.



3. Recommandations

A la fin des travaux de cette revue annuelle, les recommandations suivantes ont été formulées (voir tableau)

N° Personnes Personnes
Recommandations Echéance
d’ordre responsables impliquées
Assurer I’indépendance des Comités d’Ethique pour la Recherche en santé vis
1 a vis des frais de soumission des chercheurs en les dotant de moyens financiers DRFMT DAF
suffisants
Personnes ressources
Renforcer les compétences des membres des Comités d’Ethique pour la dans le domaine
: Recherche en santé en matiére de bioéthique PREMT d’éthique pour la
recherche en santé
Sensibiliser les chercheurs sur certains risques (risque psychologique, inconfort
3 troubles de la concentration, irritabilité, nervosité, fatigue importante) PICER
A Finaliser 1’évaluation de 1’accouchement humanisé par une enquéte de DSME OREMT
satisfaction des clients
Poursuivre 1’étude sur les représentations sociales des acteurs de la zone
5 sanitaire de Comeé-Bopa-Grand Popo-Houéyoghbé sur le dispositif de prise en EEZS
charge des complications obstétricales sous forme de recherche action




Assurer une prise en charge globale des adolescentes enceintes suivies au
Centre Hospitalier Universitaire de la Mere et de I’Enfant Lagune de Cotonou

en intégrant des psychologues dans les hopitaux

D/CHU-MEL

P.CM

Renforcer les capacités du personnel des hopitaux sur I’assurance qualité dans

les soins et services

DNH

Directeurs d’hdpitaux

Organiser des supervisons intégrées des gestionnaires d’intrants
(médicaments, réactifs et produits sanguins labiles) dans les structures

hospitalieres

DNH

DPMED, ANTS

Renforcer les capacités des acteurs de la PTME des sites publics et privés sur

le counseling pré-test

10

Organiser des séances de sensibilisation de la communauté sur les bonnes
pratiques permettant d’assurer la durabilité, I’intégrité physique et I'intégrité

chimique des MILDs

PNLP

11

Renforcer les laboratoires du Bénin en matériel de base, équipement et autres

afin réduire le transport des prélevements biologiques a I’extérieur

DNSP

12

Former le personnel de santé du niveau périphérique au dépistage et a la PEC

des cas de malnutrition

MCZS

13

Associer d’autres structures de recherche en santé comme I’lITA aux revues
annuelles des activités de recherche en santé




14

Promouvoir la multidisciplinarité entre chercheurs

15

Inciter le gouvernement a mettre en place des plateformes technologiques
en vue de la détermination au Bénin des principes actifs des extraits de nos
plantes médicinales afin de la mise sur le marché de médicaments
entierement fabriqués dans notre pays

16

Intéresser les ZS a produire des recherches opérationnelles pour présenter
a la prochaine édition

17

Faire le plaidoyer pour Putilisation des résultats des recherches pour la
définition des stratégies novatrices pour améliorer le systéme de santé

18

Financer les recherches en sciences sociales et humaines pour
accompagner celle de la santé publique et les capitaliser dans I’élaboration
des stratégies de politique en santé publique

19

Faire envisager au niveau des ZS et DDS un fond de recherche (ligne
budgétaire de Zone)

20

Produire des extraits de vidéo de communication comme synthése de la
conférence qui peuvent étre partagé ou mise en ligne et diffuser par les
meédias sociaux

21

Vulgariser les résultats de ses travaux au niveau de toutes les structures du
secteur santé




4. Cérémonie de cloture

Le Directeur Départemental de la Santé du département de 1’ Atlantique a félicité les
acteurs du monde scientifique béninois pour la qualité des travaux de recherche
effectués de 2016 a 2017 dans notre pays. Il a souligné 1I’importance des conclusions de
cette revue et a pris I’engagement au nom du Ministre de la Santé d’ceuvrer pour une
utilisation plus efficiente des recommandations de ces travaux de recherche dans la prise
de décision en santé. Il a souhaité que les résolutions prises lors de cette revue soient
promptement mises en ceuvre afin de contribuer a la résolution des problémes de santé
en général et la réduction de la mortalité maternelle, néonatale et infantile en particulier.
Pour finir il a adressé ses remerciements aux initiateurs de la présente revue annuelle et
1I’OMS pour avoir accepté de financer cette activite.

C’est sur ces mots qu’il a déclaré close, la deuxiéme revue annuelle des activités de

recherche en santé.

Le Président Le rapporteur

Dr HOUNGNIHIN Rock GOUDJO Gaétan Cyriaque
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